
EL AYUNO 

VERDADERO

Isaías 58:1

Pastor Javier A. Velázquez 
http://www.castillofuerte.com



¿Qué advertencia 

hace Dios a sus 

hijos?
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Isaías 58:1 

ÅClama a voz en cuello, no te 

detengas; alza tu voz como 

trompeta, y anuncia a mi 

pueblo su rebelión, y a la 
casa de Jacob su pecado. 
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¿A cuantosles 
gustaayunar?
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¿Le agradaa Dios quesu
pueblo ayune?
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¿Qué es el ayuno?
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DiccionarioASD

ÅAbstinencia de 

alimentos, ya sea por 

razones religiosas o por 

falta de alimentos, o 

período de tal 
abstinencia.
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EUD 83
ÅAhora y hasta el 

fin del tiempo, el 
pueblo de Dios 
debiera ser más 
ferviente, más 
despierto, no 
confiando en su 
propia sabiduría 
sino en la de su 
Dirigente.  
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ÅDebieran apartar 
días para el ayuno 
y la oración.  Quizás 
no se requiera una 
abstinencia completa 
de alimento, pero 
debieran comer 
*frugalmente de los 
alimentos más 
sencillos.-CD 188-189 
(1904).
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¿Qué advertencia hace Dios 

a los que ayunan?Pastor Javier A. Velázquez 
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Isaías 58:2ÅQue me buscan 

cada día, y quieren 

saber mis caminos, 

como gente que 

hubiese hecho 

justicia, y que no 

hubiese dejado la 

ley de su Dios; me 

piden justos juicios, 

y quieren acercarse 

a Dios. Pastor Javier A. Velázquez 
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Isaías 58:3

Å¿Por qué, 
dicen, 
ayunamos, y 
no hiciste 
caso; 
humillamos 
nuestras almas, 
y no te diste por 
entendido?
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¿Qué ayuno no le agrada a 

Dios?
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Isaías 58:3

Å1) He aquí que en el día 

de vuestro ayuno buscáis 

vuestro propio gusto, 2) 

y oprimís a todos vuestros 
trabajadores.  
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Isaías 58:4

Å3) He aquí que para 
contiendas y 
debates ayunáis 4) y 
para herir con el puño 
inicuamente; no ayunéis 
como hoy, para que 
vuestra voz sea oída 
en lo alto.  
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Isaías 58:5Å5)  ¿Es tal el ayuno 

que yo escogí, que de 

día aflija el hombre 

su alma, que incline 

su cabeza como 

junco, y haga cama 

de cilicio y de 

ceniza? ¿Llamaréis 

esto ayuno, y día 
agradable a Jehová?  
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